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Documento del Mes 

Por: Andrés Fernández Brenes

Las fotografías son fundamentales como 
testimonio de momentos históricos y por 
su valor como soporte de archivo, ya que 
capturan y preservan instantes únicos 
que, de otro modo, se perderían en la 
memoria colectiva. 

A nivel histórico, una imagen puede 
documentar acontecimientos, contextos 
sociales, culturales y políticos, ofreciendo 
evidencias visuales que permiten 
comprender mejor el pasado.

Como soporte de archivo, las fotografías 
organizan, almacenan y transmiten 
información a lo largo del tiempo, 
convirtiéndose en recursos esenciales 
para la investigación, la educación y la 
construcción de identidad individual y 
colectiva. Así, no solo registran lo que 
ocurrió, también contribuyen a interpretar 
y mantener viva la historia.

Acá podemos ver algunos momentos 
vividos durante ya algunos años, en la 
Municipalidad de Desamparados. Feliz 
Día de las Personas Trabajadoras, a todas 
aquellas personas que hicieron la 
institución que somos hoy. 

Fotografías como
memoria colectiva y
testigos del pasado
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felicidad.

Al final de la conversación, deja una 
reflexión sencilla, pero profundamente 
valiosa. Dice que la vida es hermosa. 
Reconoce que todos enfrentamos 
dificultades y momentos complejos, pero 
está convencida de que la felicidad 
también es una decisión que se 
construye cada día.

Así es doña Sonia: una mujer trabajadora, 
generosa y noble; una persona que ha 
dedicado su vida al servicio de los demás 
y que posee un amor maternal capaz de 
abrazar a todos quienes la rodean.

Porque algunas personas dejan huella 
por lo que hacen. Doña Sonia la deja por 
la forma en que trata a los demás, por la 
calidez de sus palabras, por su 
capacidad de servir y por ese corazón 
inmenso que la convierte, sin duda 
alguna, en un ser humano extraordinario.

Tiempo después llegó el matrimonio. 
Durante algunos años vivió junto a su 
suegra mientras, con esfuerzo y ahorro, 
construía junto a su esposo el sueño de 
tener una casa propia. Cuando 
finalmente lograron adquirirla, 
continuaron trabajando para mejorarla 
poco a poco.

La llegada de su hijo marcó un antes y un 
después en su vida.

Asegura que ese momento le permitió 
descubrir una capacidad de amar aún 
mayor de la que imaginaba. En él 
encontró una nueva motivación para 
seguir adelante y decidió darle todo lo 
que estuviera a su alcance.

Aunque siempre pensó que sería una 
madre estricta, reconoce que no fue 
necesario. Su hijo creció siendo una 
persona respetuosa y de buenos 
principios, y las ocasiones en que tuvo 
que corregirlo fueron muy pocas.

Al escucharla hablar, resulta evidente que 
escoge cuidadosamente cada palabra. 
Lo hace como quien ha recorrido 
caminos difíciles y conoce las heridas, los 
sacrificios y las alegrías que forman parte 
de la vida. Sin embargo, lejos de guardar 
amargura, su corazón permanece lleno 
de gratitud.

Por eso no sorprende escucharla decir 
que llegar a la Municipalidad fue una 
bendición. Disfruta compartir con las 
personas, sentirse querida y respetada, y 
saber que su trabajo aporta al bienestar 
de los demás. Le gusta servir, colaborar y 
sentirse útil.

Y quizá ahí reside una de las claves de su 

Por: Óscar Calvo Madrigal

“Disfrutemos el trabajo, valoraremos los 
momentos en familia, y pensemos bien 
las decisiones que tomamos en la vida.”, 
expresa.

Si hay un ejemplo de amor maternal, 
cariño y respeto, ese ejemplo es doña 
Sonia. Es de esas personas que siempre 
están pendientes de los demás; que 
corren a buscar una pastilla cuando 
alguien se siente mal, que preparan un té 
caliente para aliviar un malestar o que 
encuentran la manera de hacer sentir 
mejor a quien lo necesita. Y yo soy testigo 
de ello.

Por eso, este pequeño homenaje es 
apenas una muestra del cariño y 
admiración que muchas personas 
sienten por ella.

Sentados en el edificio de Infraestructura, 
mientras la lluvia acompaña la 
conversación y los compañeros terminan 
su jornada laboral, nos disponemos a 
hablar un poco más allá de lo cotidiano. 
Quiero conocer la historia que hay detrás 
de esa sonrisa amable y de esa 
disposición permanente para ayudar.

Doña Sonia nació y creció en La Estrella 
del Guarco, en Cartago. Desde niña 
aprendió el valor del trabajo, la disciplina 

y la responsabilidad. Su vida no ha sido 
fácil, pero asegura que, si pudiera elegir 
nuevamente, la volvería a vivir tal como 
fue.

Sus recuerdos de infancia están ligados 
al campo. Junto a sus padres y hermanos 
cultivaba la tierra, ordeñaba vacas y 
participaba en la producción de carbón. 
Recuerda que, para esta última labor, 
debían levantarse a las dos de la 
madrugada para aprovechar las 
primeras horas del día y tener listos los 
sacos que posteriormente serían 
comercializados.

¡Una vida construida con
trabajo, amor y generosidad!

Nuestra Gente

Entre esos recuerdos también hay 
espacio para la alegría. Sonríe cuando 
cuenta cómo disfrutaba bajar los 
chayotes para hervirlos y compartirlos 
durante la hora del café. Dice que eran un 
verdadero manjar. Algunas veces los 
chayotes rodaban cuesta abajo y 
terminaban cerca del río, obligándolos a 
correr tras ellos entre risas.

Describe a sus padres como personas 
estrictas, pero profundamente 
comprometidas con la formación de sus 
hijos. Les enseñaron que el trabajo 
honrado era el camino para salir 
adelante y que los valores debían 
acompañarlos durante toda la vida.

Su etapa escolar transcurrió en una 
pequeña escuela donde apenas había 
tres maestras. Sin embargo, estudiar no la 
eximía de las responsabilidades del 
hogar. En ocasiones debía regresar 
durante los recreos para ayudar a su 
madre y luego volver a clases. Si 
estudiaba en la mañana, trabajaba por la 
tarde; y si las clases eran en la tarde, 
dedicaba la mañana a las labores 
domésticas y agrícolas.

La disciplina era parte de la rutina 
familiar. A las seis de la tarde se 
apagaban las luces y muchas veces tuvo 
que estudiar y hacer tareas a la luz de 
una vela.

A los 15 años comenzó a trabajar para 
ayudar económicamente a su familia.

“Como no estudiamos, nos tocó trabajar 
como empleadas domésticas”, recuerda.

Trabajó para una psicóloga y una 
psiquiatra, realizando labores exigentes 
que requerían gran esfuerzo físico. 
Lavaba ropa a mano, limpiaba pisos de 
rodillas y cumplía largas jornadas de 
trabajo. Fueron años duros, pero también 
años que fortalecieron su carácter.

“Era muy duro, pero lo logré”, afirma con 
orgullo.

El dinero que ganaba lo entregaba a sus 
padres para colaborar con el sustento del 
hogar y apoyar a sus hermanos menores. 
Aún así, guarda recuerdos entrañables de 
aquella época, especialmente de los 
turnos y fiestas patronales, cuando podía 
estrenar un vestido nuevo y compartir 
momentos de alegría con su comunidad.
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Fuente: Blanca Vásquez Rodríguez | Nutricionista

DetrásEspacio Vital

Prensada
de queso.

Beneficios:
  Proteína para el
mantenimiento de la masa
muscular.
  Calcio para fortalecer los
huesos y los dientes.
  Ayuda a prolongar la
sensación de saciedad.
  Aporta fibra.

 Yogur natural
con fruta.
Beneficios:
  Calcio para los huesos.
  Proteína para músculos y
defensas.
  Fibra y vitaminas.
  Favorece la hidratación.

Huevos duros y
tomate cherry.
Beneficios:
  Proteína para el mantenimiento
muscular.
  Reduce la hipertensión.
  Ayuda a prevenir la retención de
líquidos.
  Fortalece el sistema inmune y es
anticancerígeno.

Puño de semillas
mixtas.
Maní, almendras, marañón y
semillas de girasol.
Beneficios:
  Fuente de energía natural.
  Aporta grasas saludables para el
corazón.
  Contribuye a la sensación de
saciedad.
  Contiene vitaminas y minerales
esenciales.

Meriendas:
pequeñas pausas
que suman
Las meriendas pueden ser grandes aliadas para mantener la energía, controlar el
hambre entre comidas y favorecer una alimentación equilibrada. Elegir opciones
nutritivas ayuda a sentirse mejor durante el día.

Una buena merienda no solo
ayuda a mantener la energía
durante la jornada, sino que
también puede ser una aliada
para adoptar hábitos más
saludables.

RECUERDE:



DetrásDetrás del Nombre

Por: Óscar Calvo Madrigal

“Escuchar constantemente las críticas o a 
quienes intentan desmotivar puede 
convertirse en un obstáculo para 
alcanzar las metas propuestas”

Mariela es una mujer de múltiples facetas. 
Su compromiso con el servicio a la 
comunidad la ha llevado a formar parte 
de la Brigada de Emergencias de la 
Municipalidad, colaborar con la Cruz Roja 
Costarricense y participar activamente 
en el Colegio de Médicos. Sin embargo, 

entre todas las actividades que realiza, 
hay una pasión que la acompaña desde 
su adolescencia y que ocupa un lugar 
especial en su vida: la cocina.

Según cuenta, este gusto nació gracias a 
la influencia de sus abuelas, quienes 
siempre estuvieron vinculadas al mundo 
culinario. En particular, recuerda con 
cariño a su abuela paterna, quien tuvo 
una panadería. Considera que esa 
experiencia familiar marcó 

Cocinando
sueños

Mariela

Ulloa

Soto



Detrás

profundamente su interés por la 
repostería y el arte de hornear.

Para Mariela, cocinar va mucho más allá 
de preparar alimentos. Mientras que para 
algunas personas esta actividad puede 
resultar agotadora o estresante, para ella 
representa un espacio de tranquilidad, 
creatividad y conexión personal. Afirma 
que, mientras cocina, suele dedicar 
tiempo a la oración, deseando que cada 
platillo que prepara sea de bendición 
para quienes lo compartan.

Actualmente atraviesa una etapa de 
reflexión y redefinición de intereses; sin 

embargo, tiene la certeza de que la 
cocina seguirá siendo una parte 
fundamental de su vida. Es una actividad 
que disfruta profundamente y que le 
permite expresar cariño, dedicación y 
servicio hacia las demás personas. Entre 
las enseñanzas que procura compartir 
destaca la importancia de no imponerse 
límites. Considera que uno de los 
mayores errores es permitir que las 
opiniones ajenas condicionen los sueños 
o las aspiraciones personales. Por eso, 
dice que es bueno mantener la confianza, 
perseverar y continuar avanzando con 
determinación.

Asimismo, señala que su formación 
espiritual le ha enseñado a encomendar 
cada una de sus acciones a Dios, 
procurando que todo lo que realiza tenga 
un propósito positivo y contribuya al 
bienestar de las demás personas.

Así es Mariela: una mujer comprometida, 
solidaria y multifacética que, entre 
reuniones, voluntariado, 
responsabilidades y momentos en la 
cocina, construye cada día una vida 
guiada por el servicio, la fe y el deseo de 
generar un impacto positivo en quienes la 
rodean.

Detrás del Nombre



DetrásAcontecer Municipal 

Por: Óscar Calvo Madrigal
Fuente: FAO

Durante el mes de mayo se conmemoran 
diversas fechas que invitan a reflexionar 
sobre la protección del ambiente y de 
todos los seres vivos que forman parte de 
él. Las abejas no fueron la excepción, ya 
que el 20 de mayo se celebró el Día 
Mundial de las Abejas, una fecha 
dedicada a reconocer la importancia de 
estos pequeños insectos para el equilibrio 
de los ecosistemas y la vida en el planeta.
Según la Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura; FAO (Por sus siglas en inglés), 
actualmente las poblaciones de abejas y 
otros polinizadores están disminuyendo. 
Por ello, esta conmemoración representa 
una oportunidad para que gobiernos, 

organizaciones y la sociedad civil 
promuevan acciones que contribuyan a 
la protección de estos polinizadores y a la 
recuperación de sus hábitats.

Las abejas son responsables de la 
polinización de entre el 70 % y el 75 % de 
los cultivos alimentarios, por lo que 
desempeñan un papel fundamental en la 
producción de alimentos. En otras 
palabras, sin abejas, nuestra seguridad 
alimentaria se vería seriamente 
comprometida.

No es necesario ser apicultor para 
contribuir a su protección. Desde nuestros 
hogares, centros de trabajo y 
comunidades podemos generar 
espacios favorables para ellas mediante 
la siembra de especies que las atraigan, 
como lavanda, romero, tomillo, girasoles, 
caléndulas, lantanas y rabo de zorro, 
entre otras.

Abejas: Pequeñas en
tamaños, pero
 indispensapensables
para la vida



Brigadas:

Las Brigadas se subdivide en:
Brigada de Evacuación:

Encargada de evacuar el edificio en caso 
de sismo, terremoto o cualquier otra 
emergencia que lo amerite, guiando a los 
funcionarios de manera ordenada por la 
ruta de evacuación previamente 
establecida.

Brigada de Primeros Auxilios:

Es la brigada encargada de identificar y 
atender posibles situaciones de 
emergencias médicas y/o traumáticas, 
que se pueden presentar las personas 
trabajadoras o personas usuarias que se 
encuentran en la municipalidad, se les 
brinda la atención requerida y soporte 

Por: Óscar Calvo Madrigal

Colaboración: Brigada Institucional de 
Emergencias.

Se activa la alarma de emergencias. 
Inmediatamente, varias personas con 
chalecos reflectivos nos brindan 
indicaciones para evacuar el edificio 
municipal por la ruta que corresponde, en 
el menor tiempo posible, porque la 
alarma supone que existe una situación 
de emergencia, estas forman parte de la 
Brigada Institucional de Emergencias.

Pero ¿qué es una brigada de 
emergencias?

Es un grupo de personas funcionarias 
organizadas y capacitadas para actuar 
de manera expedita y coordinada ante 
una situación de emergencia en la 
Municipalidad. El objetivo de una Brigada 
Institucional de Emergencias es prevenir 
riesgos, proteger a las personas y 
colaborar en la atención inicial de una 
emergencia mientras llegan los cuerpos 
de primera respuesta, en caso de ser 
necesario. Siendo uno de los soportes 
esenciales no sólo cuando se suscita una 
emergencia, sino de forma preventiva 
para tratar de mitigar y reducir los efectos 
de cualquier emergencia con el objetivo 
de reducir o aminorar pérdidas humanas 
y o materiales.

¿Qué es una Brigada
Institucional de Emergencias
y cuáles son sus funciones?

DetrásAcontecer Municipal 



• Irama Ugalde Alarcón.
• Rocío Polanco Calvo

Gracias a su disposición, preparación y 
compromiso con la institución, la Brigada 
Institucional de Emergencias desempeña 
un papel fundamental en la protección 
de la vida y la seguridad de todas las 
personas funcionarias.

Para quienes forman parte de la Brigada, 
ser participe del grupo es una muestra 
del compromiso y evidencia la ayuda que 
quieren brindar de manera voluntaria a 
quien así lo requiera.

médico, mientras, se coordina el traslado 
a un centro médico en caso de ser 
necesario o se logra estabilizar en el lugar.
Brigada de Control de Incendios:

Encargada de actuar en caso de conato 
de incendio, utilizando los extintores 
disponibles y adecuados dependiendo 
del tipo de incidente. También es la 
encargada de evacuar el edificio en caso 
de incendio.

Entre sus principales funciones se 
encuentran: 

• Identificar y reducir riesgos.
• Aplicar medidas de prevención.
• Coordinar evacuaciones.
• Brindar primeros auxilios básicos.
• Comunicar información durante 
una emergencia.
• Apoyar la atención de las personas 
afectadas.

En la Municipalidad de Desamparados, la 
Brigada de Emergencia está conformada 
por:

• Mariela Ulloa Soto.
• Silvia Retana Cruz.
• Laura Aguilar Chaves.
• Jennifer Chacón Jiménez.
• Maverick Martínez Seas.
• Cynthia Mora González.
• Ana Saborío Sobrado.
• Fabricio Nájera Cabalceta.

DetrásAcontecer Municipal 



Por: Óscar Calvo Madrigal

El 1.º de mayo se celebró la sesión 
solemne del Concejo Municipal, en la que 
se realizó la elección del Directorio de este 
órgano para el período 2026-2028.

En la presidencia resultó electo el señor 
Eduardo Guillén Gardela, mientras que la 
vicepresidencia fue ocupada por la 
señora Karla Mora Rodríguez.

Concejo Municipal renueva
su directorio para el periodo
2026 – 2028

Por: Óscar Calvo Madrigal

Como parte de las acciones que realiza el 
Área Territorial durante este mes de mayo, 
se llevó a cabo una intervención en una 
carbonera ubicada en Quebrada Honda de 
Patarrá, mediante un operativo conjunto 
entre el Área Territorial, Infraestructura y 
Gestión del Riesgo de la Municipalidad, el 
Ministerio de Salud, el Sistema Nacional de 
Áreas de Conservación (SINAC) y la Fuerza 
Pública.

El área afectada comprende 
aproximadamente 800 m², donde la flora 
nativa se ha visto impactada por los 
movimientos de tierra y el calor generado 
por esta actividad.

Intervienen carbonera por
afectación ambiental

DetrásAcontecer Municipal 



Por: Óscar Calvo Madrigal

Aproximadamente una tonelada de 
residuos fue extraída del río Cucubres, a la 
altura de Barrio El Jardín, como parte de las 
acciones que realiza la Unidad de Gestión 
del Riesgo con el objetivo de minimizar los 
incidentes por obstrucción de alcantarillas, 
los cuales pueden provocar inundaciones.
En su mayoría, estos residuos corresponden 
a materiales plásticos que pueden 
reincorporarse a la economía circular 
mediante el reciclaje.

Una tonelada de residuos
extraída del río Cucubres

DetrásAcontecer Municipal 
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Por: Jairo Vargas Agüero

Desamparados obtuvo el segundo lugar 
entre las municipalidades evaluadas en 
el Índice de Transparencia del Sector 
Público Costarricense 2.0 y forma parte 
del Top 10 nacional de instituciones 
públicas mejor calificadas.

Este resultado refleja el esfuerzo diario de 
muchas personas funcionarias que, 
desde distintas áreas y procesos 
institucionales, contribuyen al 
fortalecimiento de la municipalidad.

Municipalidad de
Desamparados
obtiene el segundo lugar
en transparencia

Por: Óscar Calvo Madrigal

Durante el mes de mayo se realizó el rezo 
en honor al Mes de la Virgen, una 
actividad de integración que reunió a las 
personas colaboradoras en un espacio 
de reflexión y convivencia.

Estas actividades contribuyen al 
desarrollo integral de las personas 
participantes y fortalecen el sentido de 
pertenencia a la institución

Actividad de Integración
por el mes de la virgen



Por: Angie Granados Zamora

El pasado 30 de mayo, la comunidad de 
Patarrá vivió una jornada llena de cultura, 
arte y convivencia gracias al Ride Cultural, 
una iniciativa realizada por el  Ministerio 
de Cultura con el apoyo de la 
Municipalidad de Desamparados 
mediante la oficina de cultura y 
participación ciudadana, Parque La 
Libertad, la Parroquia San Juan Bautista 
de Patarrá y líderes y lideresas comunales 
de la zona.

Durante la actividad, las familias 
disfrutaron de un día lleno de música, 
baile, cine, teatro, danza, circo, juegos 
tradicionales y una variada oferta 
gastronómica que incluyó pozol, sopa de 
mondongo, tamal asado y otras delicias 
típicas.

La jornada culminó con una destacada 
presentación de la Sinfónica Municipal en 
el salón comunal, que puso a bailar y 
disfrutar a grandes y pequeños.

El objetivo de esta actividad fue llevar 
alegría, promover la cultura y fortalecer la 
convivencia comunitaria en esta 
hermosa comunidad de Desamparados, 
dejando recuerdos inolvidables para 
todas las personas asistentes.

Juegos tradicionales fueron parte del ride.

Ride Cultural llenó de
alegría y tradición a
Patarrá

DetrásAcontecer Municipal 

El grupo de baile folclórico de la municipalidad 
estuvo presente con sus hermosos bailes.

El cierre a cargo de la sinfónica municipal puso
a todo mundo a bailar.



viento así como con la percusión 
representan a Desamparados, los 
instrumentos son ejecutados por los 40 
integrantes en su mayoría jóvenes 
talento.

 Su compromiso con la formación 
artística y la promoción de la cultura la 
convierten en una de las agrupaciones 
más representativas del cantón.

Muy pronto, el público podrá disfrutar de 
una presentación única que promete 
rendir homenaje a los padres y llenar de 
música esta fecha tan especial.

¡Pronto compartiremos más detalles de 
esta esperada celebración musical! 

Por: Angie Granados Zamora

La Sinfónica Municipal se prepara para 
ofrecer un concierto muy especial en 
conmemoración del Día del Padre, con un 
repertorio cuidadosamente seleccionado 
para que las familias disfruten de una 
experiencia llena de emoción y buena 
música.

Con más de 20 años de trayectoria, esta 
agrupación ha sido semillero de 
destacados músicos y ha llevado su 
talento a importantes escenarios y 
actividades culturales en diferentes 
puntos del país.

Con cada uno con sus instrumentos de 

Sinfónica Municipalal alista
un repertorio especial para
el Día del Padre 

DetrásAcontecer Municipal 



Por: Angie Granados Zamora

La Municipalidad de Desamparados mediante la oficina de 
cultura le invita a participar de la oferta de 41 cursos y 
talleres culturales durante el 2026, ya están abiertas las 
inscripciones. 

En las imágenes puede observar el nombre de la 
instalación, el nombre de cada curso o taller, el nombre y 
número de la persona instructora, el monto de la inversión 
mensual y el público al que va dirigido.

Para mayor información debe contactar directamente a la 
persona instructora del curso o taller de su interés. 

¡Les esperamos!

Cursos y Talleres
Culturales 2026

DetrásAcontecer Municipal 
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01 de mayo: Día Internacional de las personas 
trabajadoras.

03 de mayo:  Día de la libertad de prensa. 

15 de mayo: Día del Agricultor.

15 de mayo: Día de la Familia.

17 de mayo: Día contra la Homofobia, Transfobia y 
Bifobia.

17 de mayo: Día Mundial del Reciclaje.

18 de mayo: Día de los Museos.

20 de mayo: Día Mundial de las abejas.

29 de mayo: Día Nacional de las Personas con 
Discapacidad.
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