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Documento del Mes

Fortaleciendo la gestion documental
en el marco del Dia Internacional

de los Archivos

Por. Andrés Fernandez Brenes

En el marco de la conmemoracion del Dia
Internacional de los Archivos, celebrado
cada 9 de junio, la Municipalidad de
Desamparados reafirma su compromiso
con la transparencia, la rendicion de
cuentas y la preservacion de la memoria
institucional mediante el fortalecimiento
continuo de la gestion documental.

Los archivos constituyen un recurso
estratégico para la administracion
publica, ya que garantizan la adecuada
conservacion, organizacion y acceso a la
informacion que respalda las
actuaciones municipales y los derechos
de la ciudadania.

Como parte de esta vision institucional, el
Area de Documentacion e Informacion
desarrollo el Ciclo de Capacitaciones en
Gestion Documental 2026, conformado
por cuatro jornadas de formacién sobre
fundamentos de gestion documental,
procedimientos institucionales,
normalizacion documental y gestion de
expedientes administrativos. La iniciativa
obtuvo una valoracion altamente positiva
por parte de las personas participantes,
reflejando el interés y compromiso del
personal con la mejora continua de los
procesos documentales. Estas acciones
contribuyen al fortalecimiento de una
cultura organizacional orientada a la
adecuada  administracion  de  la
informacion, elemento fundamental para
una gestion publica transparente.
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Un ser que se mueve entre el fatbol,
la madsicay el servicio alos demas.

Por: Oscar Calvo Madrigal

“Se ha enfriado el amor, hay destruccion
en el mundo, pero si es posible llevarnos
bien unos con otros, aun estamos a
tiempo”.
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Quienes recorren los pasillos de la
Municipalidad saben que, en temas de
impresoras 'y apoyar cuando alguien
necesita, seguramente Mayrita
aparecerd. Es que con ese diminutivo la
conocen sus comparneros y companeras;
Mayra un alma alegre, servicial
apasionada por el fatbol, seguidora de
Espana en este mundial Norte América
2026 y admiradora de Monica Naranjo, es
de esas personas que encuentran
satisfaccion en hacerles mas facil el dia a
los demas.

Detras de ese rostro siempre amable esta
la historia de Mayra Quesada Bastos, una
mujer que llegd a la Municipalidad en
1999 y que ha convertido el servicio en
una forma de vivir.

Aunque nacid en Paso Ancho, fue en
Sabanilla, San Miguel de Desamparados
donde realmente comenzo a escribir su
historia. Tenia apenas seis meses cuando
sus padres se trasladaron alli junto con
sus ocho hijos, formando un hogar donde
no sobro el dinero, pero si el caririo.
Cuando habla de su infancia, sus ojos
parecen regresar a aquellos dias en los
que el tiempo transcurria al ritmo de los

juegos  tradicionales. Recuerda las
partidas de bate, las escondidas
interminables, los trineos improvisados
para deslizarse por los potreros y los
chapuzones en el rio, donde la aventura
consistia en lanzarse desde el puente
hacia una poza que se formaba en las
cercanias.

Evoca una familia unida, donde el amor
siempre fue el idioma comduan. Esta
convencida de que esa union fue la
fuerza que les permitid salir adelante y
construir el camino que cada uno
recorreria con los arios.
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Entre esos recuerdos también ocupan un
lugar especial las caravanas de buena
voluntad, actividades en las que personas
de otros paises compartian con la
comunidad. Aquellas experiencias
despertaron en ella una sensibilidad que,
con el tiempo, se convertiria en una de las
caracteristicas mas visibles de su
personalidad: el deseo permanente de
Servir.

El fatbol llegd a su vida desde siempre,
pero, lo empezo a practicar cuando tenia
19 anos y durante ocho anos se convirtio
en una de sus mayores pasiones. MAas
que los resultados o los trofeos, atesora
los vigjes, las amistades y las historias que
nacieron alrededor de una cancha.

Entre risas recuerda una de las mas
curiosas. Después de un partido en
Heredia, ella 'y varios companeros
encontraron un cerdito caminando por la
carretera. Sin  pensarlo  demasiado,
decidieron subirlo al vehiculo para
llevarselo. La aventura termind pocos
kilbmetros después, cuando una patrulla
de la policia los detuvo y el pequerio
pasajero tuvo que quedarse en el
camino.

Al terminar la jornada laboral, Mayrita
cambia de escenario, pero no de
vocacion. Su tiempo pertenece a Ssu
familia. Es madre de un hijo, abuela de
dos nietos y una hija que debe dedicar
tiempo al cuidado de sumama.

Hablar de su hijo transforma su voz. Lo
describe como el regalo mas grande que
la vida le ha concedido y asegura que el
amor que siente por él no conoce
medidas. Sonrie al decir que la familia no
termina ahi, porque también considera
hijos a muchos de sus sobrinos, con
quienes ha construido vinculos muy
fuertes.

Hoy disfruta de Ila tranquilidad que
encuentra viendo series o compartiendo
con quienes ama. Antes le gustaba salir a
caminar, pero un accidente la obligd a
hacer una pausa. Sin embargo, esa
circunstancia no ha logrado disminuir el
entusiasmo con el que enfrenta cada
nuevo dia.

Su fe ocupa un lugar esencial en su vida.
Para ella, Dios no es dnicamente una
creencia, sino el motor que impulsa cada
una de sus acciones. “Dios lo es todo”,
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asegura. Quizd por eso, una vez al mes,
junto a un grupo de comparieros, recorre
las calles de San José para entregar
desayunos a personas en situacion de
calle. ~No  busca  reconocimiento.
Simplemente siente que servir es la mejor
manera de agradecer.

Suena con que algun dia pueda integrar
un grupo de voluntariado que le permita
viajar a distintos paises llevando ayuda a
quienes mas la necesiten. Porque si algo
ha aprendido a lo largo de los arios es
que siempre habrd alguien esperando
una mano amiga.

Con cierta nostalgia recuerda la
Municipalidad que encontré cuando
ingresé en 1999. Habia mas integracion,
mas companerismo y una cercania que,
en su opinioén, el paso del tiempo ha ido
diluyendo. Extraria esos espacios donde
las diferencias quedaban de lado y el
problema o la felicidad de uno era el de
todos.

También le preocupa la realidad del
mundo. Cree que el amor y la solidaridad
se han enfriado, pero se niega a perder la
esperanza. Estd convencida de que
todavia es posible cambiar las cosas si
cada persona decide tratar al projimo
con respeto, comprension y empatia.
Quiza por eso uno de los momentos que
mas atesora ocurre cuando una persona
contribuyente le agradece por su trabajo.
No porque espere un reconocimiento,
sino porque siente que, en ese instante,
confirma que los valores que aprendié de
sus padres siguen vivos en cada gesto de
servicio.

Al despedirse deja un mensagje tan
sencillo como coherente con la vida que

ha construido: dar sin esperar nada a
cambio, respetar a las personas tal y
como son y colocar siempre a Dios en el
primer lugar.

Gracias Mayrita por disponer de unos
minutos para compartir un poco de su
vida con todos nosotros.
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¢Esta preparado para
enfrentar los efectos del
fenomeno El Ninho?

Por: Oscar Calvo Madrigal
Colaboracion: Andrés Mendoza Fernandez | Unidad de Gestion del Riesgo.

Junio nos recordd, a través de diversas conmemoraciones como el Dia Mundial del
Ambiente, de los Océanos, del Viento, de la Lucha contra la Desertificacion y la
Sequia, el Dia Internacional de la Selva Tropical y de los Bosques Tropicales, la
importancia de proteger nuestros recursos naturales.

Sin embargo, el compromiso con el ambiente también implica prepararnos para
enfrentar los efectos de los fenbmenos climaticos que ya impactan al pars.

El Instituto Meteorolégico Nacional (IMN) confirmé que Costa Rica se encuentra
oficialmente bagjo los efectos del fenémeno El Nirio, cuyas condiciones se prevé que
se mantengan hasta mediados de 2027.

El fenémeno El Nino es un evento climdatico natural
que ocurre cuando las aguas superficiales del
océano Pacifico presentan temperaturas superiores
a las habituales. Este calentamiento modifica los
patrones de lluvia y provoca un aumento de las
temperaturas en distintas regiones del mundo.

De acuerdo con el IMN, en la vertiente del Pacifico
(Pacifico Norte, Pacifico Central y Pacifico Sur) se
espera una reduccion de hasta un 50 % en las
precipitaciones y un aumento de las temperaturas
de hasta 2 °C. En el Valle Central, la disminucion de
las lluvias podria alcanzar un 40 %, mientras que la
temperatura aumentaria entre 1°C y 1,3 °C.

Por el contrario, en la vertiente del Caribe y la Zona
Norte se prevé un incremento de las precipitaciones
de entre un 10 % y un 15 % con respecto a los
promedios historicos.
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La disminucion de las lluvias incrementa el riesgo de una crisis
hidrica y energética, ya que reduce la disponibilidad de agua
para el abastecimiento de la poblacion y para la generacion
de electricidad mediante plantas hidroeléctricas.

Ademas, las condiciones de sequia podrian afectar la
produccion agricola, provocando una menor disponibilidad
de alimentos y un eventual incremento en el precio de algunos
productos basicos.

Ante este panorama, el Gobierno de la Republica coordina un
plan de accion en conjunto con la Comision Nacional de
Emergencias (CNE), con el objetivo de fortalecer la respuesta
ante incendios forestales, atender posibles racionamientos de
agua y garantizar la seguridad alimentaria.

Frente a esta situacion, todas las personas podemaos contribuir
a reducir los impactos del fenémeno El Nirio mediante
acciones cotidianas. Ahorrar agua, hacer un uso eficiente de
la electricidad, prevenir los incendios forestales, evitar el
desperdicio de alimentos y proteger nuestra salud mediante
el uso de bloqueador solar, lentes de sol sombrero y una
adecuada hidratacion son medidas sencillas que pueden
marcar la diferencia mientras el fendbmeno permanezca
presente en el pais.

Asimismo, la Unidad de Gestion del Riesgo de la Municipalidad
de Desamparados hace un llamado a la poblacion para
fortalecer la prevencion y la preparacion ante este escenario,
mediante las siguientes recomendaciones:

Mantenerse informada a través de los comunicados oficiales
del Instituto Meteorolégico Nacional (IMN), la Comision
Nacional de Emergencias (CNE) y la Municipalidad de
Desamparados, ya que las condiciones pueden variar durante
los proximos meses.
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Promover que cada hogar cuente con un plan familiar de
emergencias y conozca los numeros de atencion para
reportar incidentes.

Reportar de inmediato cualquier incendio forestal o situacion
que represente un riesgo al sistema de emergencias 9-1-],
para facilitar una respuesta oportuna.

La prevencion, la organizacion y la preparacion comunitaria
son fundamentales para reducir los impactos asociados al
fenomeno El Nirio.

Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional
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Paulo

Morales

Ballesteros

Por: Oscar Calvo Madrigal

En su ruting diaria es comuan verlo
desempenando diferentes labores en el
Area de Gestion de Residuos. Sin
embargo, cuando llega el fin de semana,
Paulo Morales Ballesteros cambia su
uniforme de trabajo por el de deportista
para dedicarse a las actividades que
mas lo apasionan: el ciclismo de
montana, el atletismo y el senderismo,
disciplinas que le han permitido descubrir
algunos de los  paisajes mas
impresionantes de Costa Rica.

Su historia en el deporte comenzoé en 2013,
cuando participd por primera vez en la
tradicional Carrera de la Leche. Recuerda
que, en aquel entonces, corria sin el
calzado adecuado y sin los accesorios
especializados que hoy existen para este
tipo de competencias. Lo Gnico que

llevaba consigo eran
superarse.

las ganas de

Tiempo después, un amigo lo invitd a
participar en la carrera hacia la Cruz de
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Algjuelita, un recorrido de 14 kilbmetros
que marcd su primer contacto con las
rutas de montana. Entre caidas,
resbalones y un terreno desconocido,
cruzd la meta en los dltimos lugares. Lejos
de desanimarlo, aquella experiencia
despert6 en él el deseo de seguir
preparandose.

Doce anos después, Paulo acumula una
amplia trayectoria en el atletismo de
montana. Cada competencia representa
un nuevo reto personal y una oportunidad
para demostrar que la perseverancia
siempre da resultados.

Otra de sus grandes pasiones es el
ciclismo de montana. Aunque también ha
considerado el ciclismo de ruta, prefiere
recorrer senderos y caminos rurales
debido a la poca empatia que, en
muchas ocasiones, muestran las
personas conductoras hacia quienes
practican este deporte. Para él, cada
recorrido en bicicleta es una oportunidad
para conocer rincones Unicos del pais v,
al mismo tiempo, experimentar una

sensacion de libertad dificil de describir.

Desde hace cinco anos también practica
senderismo, una actividad que considera
una verdadera terapia. Escalar montarias
no solo fortalece su condicioén fisica, sino
también su disciplina y fortaleza mental.
En cada ascenso se enfrenta al desafio
de vencer el “no puedo’, convencido de
que el mayor obstaculo suele estar en la
mente.

Aunque reconoce que no todas las
caminatas terminan en la cima, asegura
que cada intento lo hace regresar mas
fuerte. Desde las cumbres contempla la
inmensidad de la naturaleza, reflexiona
sobre la grandeza de la creacion y
recuerda que, aunque las personas
somos pequenias frente a ella, también
Somos capaces de superar enormes
desafios cuando creemos en nuestras
capacidades.

Al menos una vez al mes, Paulo se
propone conquistar una nueva montana.
Ademads, junto con un grupo de
amistades administra la pagina de
Facebook Locos x el Trail un espacio
donde comparten informacién sobre
estas disciplinas y organizan
competencias con fines benéficos para
promover el deporte y la solidaridad.

Con la misma determinacion que lo
impulsa a superar cada sendero, Paulo
afirma que, mientras tenga salud y vida,
continuard disfrutando de la libertad que
encuentra al pedalear, conquistar
cumbres y recorrer kilbmetros de asfalto y
montana. Para él cada ruta es una
oportunidad  para crecer, descubrir
nuevos paisajes y recordar que los limites,
muchas veces, existen solo para ser
vencidos.
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Fortaleciendo la salud
mental y la preparacion

comunitaria en Desamparados

Por. Oscar Calvo Madrigal

Durante el mes de junio, se capacitdo a
personas de la comunidad en la atencion
de situaciones de emergencia y crisis
mediante el curso de Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAP), en el que participaron
37 personas.

Este espacio fue posible gracias al
esfuerzo conjunto del Comité Municipal
de Emergencias de Desamparados
(CMED), la Unidad de Gestién del Riesgo
de la Municipalidad de Desamparados, la
Comision Nacional de Prevencion de
Riesgos y Atencion de Emergencias (CNE)
y la Cruz Roja Costarricense. Ademas, se
conté con la valiosa participacion de
representantes  del  Ministerio  de
Educacién Publica (MEP).

En la capacitacion participaron
integrantes  de  diversos  Comités
Comunales de Emergencias, entre ellos
los de Los Guido, Desamparados,
Gravilias, Valladolid, Calle EI Solar y San
Juan de Dios. Asimismo, asistieron
representantes de otros comités y de
comunidades invitadas, como Tibads,
Barrio Dent y Santa Ana.
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Acciones por el planeta:
cada decision cuenta

Por. O6scar Calvo Madrigal

Como parte de la celebracion del Dia
Mundial del Ambiente, se realizd una
actividad en el Parque Centenario, en la
que participaron diversas dareas de la
Municipalidad de Desamparados.

Como parte de la jornada, el Area de
Gestion de Residuos recolecto residuos
valorizables 'y residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE). Ademas,
brindé informacion a las personas
asistentes sobre la correcta separacion
de los residuos y la importancia de una
gestion ambiental adecuada.
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Se recupera un espacio publico
y se rescatan perros en condicion
de vulnerabilidad

Por. Oscar Calvo Madrigal

Gracias al trabajo del personal del Area
Territorial, con el apoyo de la Policia
Municipal y la Fundacion Territorio de
Zaguates, fue posible recuperar un
espacio publico y rescatar a mas de 15
perros que vivian en condiciones
inadecuadas en el sector. Los animales
quedaron bajo el resguardo de la
fundacion para recibir la atencion
correspondiente.

Como parte de la recuperacion de esta
zona de proteccion, también se realizo la
limpieza de los escombros que una
persona en situacion de calle habia
acumulado durante el tiempo que
permanecio en el lugar. El objetivo es
reforestar el areq, ya que colinda con un
rio, lo que contribuird a la proteccion del
ecosistema y beneficiard a la fauna del
sector.

La intervencion conté con el apoyo del
Area Legal de la Municipalidad, la fraccion
del Partido Liberal Progresista y la Policia
Municipal, en un esfuerzo conjunto
orientado a la  recuperacion 'y
preservacion de este espacio publico
para el beneficio de la comunidad.
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Acciones porlos vecinos
de Calle Los Calvo,
San Cristobal

Por: Oscar Calvo Madrigal

La Alcaldia sostuvo un encuentro con la
comunidad de San Cristébal en el salén
comunal de la Asociacion de Desarrollo
de Cristo Rey, con el proposito de
compartir avances y dar seguimiento al
estado de la Ruta Nacional 222 y de Calle
Calvo.

Con respecto a la Ruta Nacional 222, el
CONAVI informd& que el Gobierno prevé
iniciar las obras para restablecer el paso
durante el mes de agosto. Se estima que
estos trabagjos tendran una duracion
aproximada de tres meses.

En cuanto a Calle Calvo, la Alcaldia de
Desamparados informd que el proceso
avanza conforme a la ruta establecida.
Actualmente, se encuentra en la etapa de
adjudicacion del material de base y
subbase, con la expectativa de iniciar los
trabajos durante la primera semana de
julio y continuar con el asfaltado en la
segunda semana del mismo mes, de
acuerdo con el cronograma previsto.
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Se realizan labores

de limpiezay
acondicionamiento en
Lomalinda

Por. 6scar Calvo Madrigal

Se llevaron a cabo labores de limpieza y
acondicionamiento en el sector de la Ruta
Nacional Secundaria 175, en Loma Linda, lo
que permitio mejorar significativamente las
condiciones del lugar y contribuir a un
entorno mas limpio y ordenado para la
comunidad.

El mantenimiento de los espacios publicos
en condiciones adecuadas es una
responsabilidad compartida. Por ello, la
Municipalidad pone a disposicion de la
ciudadania diferentes rutas de recoleccion
de residuos, con el fin de facilitar una
adecuada gestion de los desechos
generados en los hogares y comercios del
canton.

Pequenas acciones generan grandes
cambios. En conjunto, se construye un
cantdén mas limpio, seguro y agradable
para todas las personas.
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Bienvenidos ala
Familia Municipal

Por: Oscar Calvo Madrigal

El dltimo fin de semana de junio 2026 las
personas colaboradoras de nuevo ingreso
tuvieron la gira de induccion, un espacio en
el que se conocen los distritos que
conforman este gran territorio llamado
Desamparados.

Ademas, de conocer edificios
emblemadticos que forman parte de la
riqueza cultural que alberga este canton, se
fomenta el companerismo, el trabajo en
equipo y el sentido de pertenencia.

Sean bienvenidas y bienvenidos a la familia
municipal 'y que el paso por esta gran
institucion sea de crecimiento para ustedes
y para el canton.
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Unajornada para
compatrtir
y fortalecerlazos

Por. Oscar Calvo Madrigal

El viernes 12 de junio de 2026 se llevd a cabo
una actividad de integracion en el marco
de la conmemoracion del Sagrado Corazon
de Jesus. La jornada brindd a las personas
colaboradoras un espacio para la reflexion,
la convivencia y el fortalecimiento de los
lazos de companerismo, promoviendo un
ambiente laboral basado en el respeto, la
colaboracion y el bienestar institucional.

Estas iniciativas contribuyen a fortalecer la
cultura  organizacional,  favorecen la
integracion entre los equipos de trabajo y
reafirman el  compromiso de la
Municipalidad de Desamparados con la
construccion de un entorno laboral positivo.

eaalt
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Un merecido reconocimiento
a una trayectoria de servicio

Por. Oscar Calvo Madrigal

Después de cinco anos de servicio en la
institucion, Yadira Vega Blanco,
colaboradora del Area Legal, se acogié a su
merecida jubilacion. En un emotivo acto,
amenizado con mariachis y flores, la seriora
alcaldesa y sus companeras y comparneros
le brindaron un afectuoso hasta luego, en
reconocimiento a sSu compromiso y
dedicacion.

Le deseamos que disfrute plenamente de
esta nueva etapa, llena de bienestar,
satisfacciones y nuevas experiencias.
Agradecemos el valioso aporte que brindo
a la institucion y esperamos que continde
siendo un ejemplo de respeto, calidez y
compromiso para quienes tengan la
oportunidad de compartir con ella.

iMuchas felicidades y los mejores deseos
en esta nueva etapa!




Junio en la Historia

05 de junio: Dia Mundial del Ambiente.
08 de junio: Dia de los Ocednos.
12de junio: Dia Mundlial contra el Trabajo Infantil.

15 de junio: Dia Mundial de Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez.

20de junio: Dia Mundial de las Personas Refugiadas.

29de junio: Dia Internacional del Orgullo.
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