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Nuestra Gente

Por: Óscar Calvo Madrigal

Priscilla Fernández es una persona que 
combina calidez, compromiso y vocación 
en todo lo que hace. Su trato humano y su 
entrega en cada labor son dignos de 
destacar. Para realizar esta semblanza, nos 
recibió en su oficina —ordenada con 
meticuloso cuidado—, y después de un 
cálido abrazo, no solo nos abrió las puertas 
de su espacio de trabajo, sino también su 
corazón.

Cartaginesa de nacimiento, Priscilla forma 
parte de una familia de cuatro integrantes. 
Es la menor de dos hermanos. Su mamá es 
profesora de música, y su papá —a quien 
describe como un hombre humilde— no 
pudo continuar sus estudios más allá de la 
primaria por las condiciones de la época. 
Desde los siete años tuvo que trabajar, y en 
muchas ocasiones fue él quien cuidó a 
Priscilla y a su hermano mientras su mamá 
laboraba. A pesar de las dificultades, los 
recuerda como padres amorosos, 
responsables y siempre presentes.
Ella misma se describe como una niña 
tímida, muy sobreprotegida, lo cual hizo 
que no viviera muchas aventuras durante 
su infancia. Sin embargo, cuando llegó a la 
adolescencia, a los trece años, empezó a 
reunirse con sus amistades del barrio —en 

su mayoría hombres—, y ahí fue cuando 
encontró libertad para compartir y 
divertirse. Le encantaba montar en 
bicicleta, lo hacía muy bien, y como era 
común en ese tiempo, se reunían en las 
esquinas por las tardes y noches para 
conversar, reír y jugar escondido. Es una 
etapa que recuerda con muchísimo 
cariño.

Una anécdota que cuenta con humor es 
una noche en la que se escapó de la casa 
para jugar escondido. Quiso cruzar 
rápidamente la calle frente a su casa 
para que sus papás no la vieran, pero 
terminó cayendo de frente en el 
pavimento. Se raspó el rostro y las rodillas, 
y según sus palabras, quedó “como un 
Cristo”. Por dicha, no la castigaron… el 
accidente hablaba por sí solo.

Cuando le preguntamos si hubo alguna 
persona que influyó en su forma de ver la 
vida, no lo dudó: varias mujeres de su 
familia marcaron su camino, en especial 
su abuelita materna. La recuerda como 
una mujer de carisma hermoso, humilde, 
amorosa, sincera y llena de ternura. Para 
Priscilla, su abuela fue una figura central, 
a quien siempre procura emular.

La imagen de su abuelita sentada en el 
corredor, saludando y bendiciendo a 
quienes pasaban llamándola “madrina”, 
sigue viva en su memoria. Era muy 
querida por la comunidad. Esa humildad 
de corazón, esa capacidad de dar amor a 
todas las personas por igual, es un valor 
que Priscilla lleva como guía. Como ella 
misma dice:

“Creo mucho en la humildad. Es el valor 
principal en mi vida. Humildad no tiene 
que ver con tener dinero o no, sino con 
sentirte igual a todas las personas y 
darles su valor.”
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Aunque su abuelita vivía en Juan Viñas y no 
podía verla con frecuencia, Priscilla atesora 
esas visitas. Disfrutaba mucho estar en un 
lugar con menos restricciones que la 
ciudad; la libertad del campo la hacía 
sentirse feliz.

Realizó sus estudios en el Colegio Sagrado 
Corazón de Jesús. Fue ahí donde descubrió 
su vocación por la psicología. Desde la 
secundaria ingresó también a la etapa 
básica en la Universidad de Costa Rica, lo 
cual fue un gran esfuerzo: salía del colegio 
y se trasladaba directamente a San Pedro, 
muchas veces almorzando en el camino.

En la UCR también estudió saxofón. Su 
mamá tenía la ilusión de que siguiera sus 
pasos en la música, y aunque Priscilla la 
ama profundamente y en su momento le 
representó una fuente de ingresos, su 
verdadera pasión estaba en otro lado: la 
psicología.

¿Cuál ha sido su mayor reto profesional?

“Ser mejor cada día”, responde con 
convicción. Ese es su reto constante: tener 
las palabras correctas, saber cómo aplicar 
sus conocimientos y su experiencia justo 
cuando una persona usuaria la necesita. 
“Muchas veces le pido al Espíritu Santo que 
me ilumine para decir lo mejor”, nos 
confiesa.

Después de 19 años de experiencia como 
especialista en violencia doméstica, cada 
historia la sigue marcando. Incluso cuando 
cree haberlo escuchado todo, siempre 
aparece algo que la sorprende. Las 
historias de tres mujeres que 
lamentablemente perdieron la vida por 
femicidio han dejado una huella profunda 
en ella.

Sin embargo, también hay momentos que 
la llenan de esperanza:

“Cuando veo que vuelve el brillo en los 
ojos, que empiezan a caminar diferente, 
a vestirse diferente, cuando me cuentan 
que pudieron poner límites… eso no tiene 
precio. Eso me llena el corazón. Cuando 
veo cómo la oruga empieza a salir del 
capullo y a desplegar sus alas, eso me 
hace feliz.”

Admira profundamente a todas esas 
mujeres que ha acompañado, a quienes 
describe como valientes y resilientes. Ellas 
la motivan, desde su privilegio, a seguir 
trabajando con más compromiso y amor.

Con 15 años de servicio como funcionaria 
municipal, Priscilla cierra esta entrevista 
con un mensaje que nace desde su 
experiencia y su corazón:

“La vida es muy corta como para 
perdernos en el día a día. Somos 
personas que merecemos sentirnos 
satisfechas con la clase de seres 
humanos que somos. Necesitamos 
darnos tiempo, espacio, aprender a 
reconectarnos con nosotras mismas. 
Para eso solo necesitamos voluntad y 
creer en que podemos ser mejores. Hay 
que aprender a soltar, aprender a 
manejar las culpas.”



Documento del mes

Por: Andrés Fernández Brenes

En el mundo de la Archivística, hay una 
disciplina que, aunque muchas veces pasa 
desapercibida, cumple un papel clave: la 
Diplomática. Esta área de estudio se enfoca 
en analizar los documentos no solo para 
confirmar si son auténticos, sino también 
para entender su estructura, su propósito y su 
valor, tanto desde una perspectiva histórica 
como administrativa. Gracias a este análisis 
profundo, es posible definir cómo deben 
conservarse, clasificarse y gestionarse los 
documentos, lo cual es fundamental para 
que las instituciones —ya sean públicas o 
privadas— puedan mantener en orden su 
memoria institucional y garantizar la 
transparencia en sus procesos.

Planilla contable, 1983
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Un buen ejemplo de cómo este enfoque 
puede ser útil lo encontramos en las planillas 
de pago. Estos documentos, que podrían 
parecer simples a primera vista, han 
cambiado considerablemente con el paso del 
tiempo. Ya no se trata solo de una lista de 
salarios; hoy en día, las planillas están ligadas 
a sistemas más complejos de administración 
del recurso humano, y sirven también para 
fines legales y estadísticos. Además, las 
unidades que las generan han tenido que 
adaptarse a nuevas responsabilidades y 
herramientas tecnológicas. Esta evolución 
muestra cómo los documentos reflejan la 
historia viva de una organización, y por qué es 
tan importante analizarlos con una mirada 
crítica y especializada como la que nos ofrece 
la Archivística, apoyada en ciencias auxiliares 
como la Diplomática. 



• Virus Influenza A y B: Se presenta con fiebre, dolor 
muscular, dolor de cabeza, escalofríos, cansancio 
intenso, debilidad y malestar general, tos seca. Es 
altamente contagioso y puede derivar en 
complicaciones como neumonía u otras infecciones 
bacterianas.

• Virus sincitial respiratorio (VSR): Afecta principalmente 
a niñas, niños y personas mayores, causando 
infecciones respiratorias como bronquiolitis y neumonía.

• Coronavirus estacionales: Diferentes a la COVID-19, 
pueden causar síntomas similares a los del resfriado 
común.

• Rinovirus: Principal causante del resfriado común, con 
síntomas como estornudos, tos, congestión nasal, 
mucosidad, ardor en la garganta, ojos llorosos y dolor de 
garganta.

Enfermedades virales y cómo prevenirlas
Por: Óscar Calvo Madrigal

Crédito: Dra. Silvia Retana Cruz 

Con el cambio climático, el aumento de enfermedades virales es cada vez más frecuente, afectan-
do nuestra salud y bienestar. Virus estacionales como la gripe, el resfriado común y otros patógenos 
respiratorios tienden a propagarse con mayor rapidez en ciertas épocas del año, especialmente en 
la temporada de lluvias y frío.

¿Cuáles son los virus más comunes?

• Lavado frecuente de manos: Es una de las formas más 
efectivas de prevenir infecciones.

• Uso de mascarilla en espacios cerrados o con 
aglomeraciones: Ayuda a reducir la transmisión de virus 
respiratorios.

• Vacunación: Aplicarse la vacuna contra la influenza y otras 
recomendadas por profesionales de salud.

• Ventilación de espacios: Mantener las ventanas abiertas 
mejora la circulación del aire y evita la acumulación de virus 
en espacios cerrados.

¿Cómo prevenir los virus estacionales?

Si bien evitar el contagio por completo es difícil, siguiendo
algunas medidas básicas podés reducir el riesgo de enfermarte:



Acontecer Municipal

PRONTO INICIARÁN LOS TRABAJOS PARA 
MEJORAR EL DRENAJE EN GRAVILIAS

Por: Óscar Calvo Madrigal

Durante marzo, se llevó a cabo la 
reunión previa al inicio de las obras de 
reconstrucción y rehabilitación del 
conducto fluvial y el colector pluvial en 
el sector de Gravilias.

El objetivo de esta obra es mejorar el 
drenaje en la zona para prevenir las 
inundaciones que han afectado a las 
personas vecinas en años anteriores. 
Su ejecución contará con un 
presupuesto asignado por la Comisión 
Nacional de Emergencias (CNE) y 
estará a cargo del Área de 
Infraestructura de la Municipalidad, 
como unidad ejecutora.



OFICINA DE LA MUJER CAPACITA AL
PERSONAL MUNICIPAL EN TEMAS DE VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES 

Acontecer Municipal

Por: Óscar Calvo Madrigal

En el marco de la conmemoración del 
Día Internacional de la Mujer, el Área 
Social de la Municipalidad de 
Desamparados impartió la 
capacitación "Comprendiendo la 
violencia contra las mujeres: 
conceptos y realidad"

Durante la sesión, se abordó este tema 
y se brindaron herramientas para su 
prevención y atención.



Acontecer Municipal

LA OFICINA DE LA MUJER Y EL INSTITUTO
WEM BRINDAN TALLERES GRATUITOS

Por: Óscar Calvo Madrigal

La Oficina de la Mujer de la Municipalidad de Desamparados, en conjunto con el Instituto Wem, 
tienen un grupo de apoyo para hombres, donde se ofrecen talleres dirigidos a la comunidad.
Los invitamos a estos encuentros donde se les brinda a los hombres herramientas para que 
mejoren su salud mental y sus relaciones interpersonales.

Las sesiones se imparten todos los miércoles, de 6:30 p.m. a 9:00 p.m., en la Casa de Derechos. 
La participación es completamente gratuita y las personas interesadas pueden inscribirse en 
el siguiente enlace: https://bit.ly/4hmIdOR o a través de WhatsApp al 8887-9226.



Vincul-ArteBIENESTAR EMOCIONAL

Acontecer Municipal

MÁS DE 250 JÓVENES PARTICIPARON EN
VINCUL-ARTE, UN ENCUENTRO PARA EL

BIENESTAR EMOCIONAL



Acontecer Municipal

Por: Oscar Calvo Madrigal

Doscientas cincuenta personas 
jóvenes, con edades entre los 10 y 14 
años, fueron parte del encuentro 
Vincul-Arte, una iniciativa que 
promovió el autocuidado y el cuidado 
colectivo a través del juego, el 
movimiento y la expresión artística.

El evento, organizado por la Oficina 
Nacional de Asuntos Juveniles (ONAJ), 
buscó generar espacios de conexión 
donde las y los participantes pudieran 
fortalecer su salud mental de manera 
dinámica e interactiva.

Las actividades se realizaron en dos 
jornadas: la primera, el 1. ° de marzo, en 
el Centro Cívico por la Paz, en La Capri, 
San Miguel; y la segunda, el 4 de marzo, 
en el Colegio Técnico Profesional José 
Figueres Ferrer.

Con Vincul-Arte, la ONAJ reafirma su 
compromiso de seguir trabajando por 
el bienestar emocional de la juventud, 
impulsando espacios seguros y 
enriquecedores para su desarrollo 
integral.



Por: Sebastián Flores Chavarría

En Desamparados, nuestras calles, parques 
y montañas cuentan historias que muchas 
veces pasan desapercibidas. Algunas de 
ellas están escritas en las hojas y ramas de 
dos árboles majestuosos que embellecen 
nuestro paisaje: el Roble Sabana (Tabebuia 
rosea) y el Cortez Amarillo (Handroanthus 
ochraceus). Estos titanes vegetales no solo 
aportan belleza a nuestro cantón, sino que 
también juegan un papel fundamental en 
nuestro ecosistema.

El Roble Sabana es una de esas maravillas 
que nos regala la naturaleza. Durante la 
época seca, cuando muchos árboles 
parecen descansar, este gigante decide 
vestirse de rosa y lila, regalándonos un 
espectáculo floral que transforma el 
paisaje. Su sombra generosa y su madera 
resistente lo convierten en un árbol 
apreciado tanto por la fauna como por las 
comunidades. Si alguna vez ha caminado 
por un parque y se ha encontrado con una 
alfombra de pétalos lilas a sus pies, 
probablemente haya sido testigo del 
encanto del Roble Sabana.

Por otro lado, el Cortez Amarillo es el sol de 
nuestros bosques. En los meses más secos 
del año, cuando el verde parece 
desvanecerse, este árbol nos recuerda que 
la naturaleza siempre encuentra una forma 
de brillar. Sus flores amarillas intensas 
iluminan las colinas y las calles, dándole 
vida a cada rincón donde crece. Es un imán 
para las abejas y otros polinizadores, 
contribuyendo a la biodiversidad y a la 
salud de nuestros ecosistemas.

Más allá de su belleza, estos árboles son 
guardianes del medio ambiente. Sus 
raíces ayudan a prevenir la erosión del 
suelo, absorben carbono y ofrecen refugio 
a diversas especies de aves y pequeños 
mamíferos. Son un símbolo de resistencia 
y adaptación, recordándonos la 
importancia de convivir en armonía con 
la naturaleza.

En la Municipalidad de Desamparados, 
valoramos y protegemos estos tesoros 
naturales. Le invitamos a admirarlos, a 
aprender de ellos y, si tiene la 
oportunidad, a sembrar uno. Porque cada 
árbol que crece es una promesa de vida, 
de aire puro y de un futuro más verde 
para nuestra comunidad.

La próxima vez que vea un Roble Sabana 
o un Cortez Amarillo en plena floración, 
tómese un momento para respirar 
profundo y disfrutar del regalo que nos 
ofrece la naturaleza. Porque, al final del 
día, los árboles también cuentan historias, 
y estas dos especies son parte del alma 
de Desamparados.

Los Gigantes de Nuestra Tierra
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